
 ١صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

   ايمني كار در ارتفاعنامه آيين
  :كليات و تعاريف

  : هدف
 و ي انسانيرويط کار و صيانت از ني محيساز مني انامه، آيينن ين ايهدف از تدو

باشد که   ميييها ه کارگاهي از کار در کلي از حوادث ناشيريشگي كشور و پيمنابع ماد
  .رديگ ي م در آنها انجام، مرتبطيندهايات کار در ارتفاع و فرايعمل

  : دامنه شمول
ن يران تدوي اي اسلامي قانون کار جمهور٨٥ به استناد ماده نامه آيينمقررات اين 

   .باشد مي مشمول قانون مذکور لازم الاجرا هاي کارگاهه ي کليده و برايگرد
  : کار در ارتفاع

طح  متر نسبت به س٢/١ در ارتفاع بيش از ،هر کار يا فعاليتي که موقعيت انجام آن
  . مبنا انجام گيرد

  : سطح مبنا
من گسترش ي كه بصورت ا، کار در ارتفاعيا سکويگاه کار ين جايرين سطح زياول

  . افته استي
  :مراجع ذيصلاح آموزشي

اي كشور  گردد كه مجوز لازم را از سازمان آموزش فني و حرفه به مراكزي اطلاق مي
  .يا ساير مراكز بين المللي معتبر اخذ نموده باشند

  :مجري ذيصلاح
 تجربه و مهارت انجام كار  را به صورت ، است كه صلاحيتيا حقوقي يقيشخص حق

 تواند با استفاده از نيروي كارآمد و شخص ذيصلاح نسبت به انجام علمي و فني داشته و مي
  . آوري تجهيزات سامانه كار در ارتفاع اقدام نمايد  تغييرات و جمع،عمليات برپايي

  : شخص ذيصلاح
نامه که  متخصصي است با دانش فني و مهارت لازم مطابق با شرايط اين آيين

 رپرستي وـي سـصلاح آموزشي، توانايـي از مراجع ذيـهاي آموزش با گذراندن دوره
 يا تواند نماينده مجري ذيصلاح ضمنا نامبرده مي. نظارت بر کار در ارتفاع را داشته باشد

  .كارفرما باشد
  : ععامل كار در ارتفا

هاي متناسب با نوع کار در ارتفاع را حسب شرايط گذرانده و   فردي است که آموزش
نسبت به اخذ گواهينامه مربوط از مراجع ذيصلاح آموزشي اقدام نموده و قادر به انجام کار 

  .باشد بصورت ايمن مي
  :حفاظت از سقوط

کاهش عوارض و مجموعه تدابير و اقداماتي است که به منظور پيشگيري از سقوط يا 
  .شود دمات ناشي از آن انجام ميص

  : هاي ايمن انجام کار در ارتفاع روش
   :الف ـ سامانه محدودکننده

 کند و به دو شكل اي است كه از قرارگيري فرد در وضعيت سقوط جلوگيري مي سامانه
ل  لنيارد و کمربند حمايل بند کام، نرده حفاظتي و فردي شامل نقطه اتصال،عمومي نظير

  . گيرد بدن مورد استفاده قرار مي
   :ب ـ سامانه متوقف کننده

 با جذب ، در صورت انجام سقوط،اي است كه با استفاده از تجهيزات مناسب سامانه
انرژي ناشي از سقوط باعث كاهش شدت صدمات و جراحات وارده به عامل كار در ارتفاع 

 و يمني طناب ا، بند کامل بدنکمربند حمايل،كه به دو شكل فردي شامل. گردد ميكار 
  .گيرد  مورد استفاده قرار ميينظاير آنها و عمومي مانند تور ايمن
  :ج ـ دسترسي با طناب

يكي به عنوان طناب دسترسي و : باشد  اين روش شامل دو سامانه ايمن مجزا مي
بند کامل   کمربند حمايل،نمايد كه شامل ي تحت عنوان طناب پشتيبان عمل ميديگر
ا از آن و نيز موقعيت  ي و ، همراه با وسايل ديگري براي صعود و فرود به جايگاه كاربدن

  . شود استقرار  مناسب استفاده مي
  : فاصله ايمن
اي است كه براي جلوگيري از برخورد فرد هنگام سقوط با سطح مبنا  حداقل فاصله
  .گيرد  ميمورد استفاده قرار

  :لنيارد
 در ارتفاع با نقطه يا  منظور ايجاد ارتباط بين عامل كاراي است كه به طناب يا تسمه

  .گيرد ميگاه يا سازه ثابت با كمترين ايجاد مزاحمت مورد استفاده قرار  طناب تكيه

  : كمربند ايمني
اي است از جنس الياف طبيعي يا مصنوعي با تركيبات پليمري که ناحيه كمر  وسيله

  .پوشاند را مي
  :)نسهار(حمايل بند كامل بدن 

 پوششي است از جنس الياف با تركيبات پليمري و مقاوم كه عموما از انتهاي بالاي 
  است، فرد را به ساير متصلران تا روي سطح كتف را پوشانده و توسط قلابهايي كه به روي آن

  .كند ميهاي كار در ارتفاع  وصل  تجهيزات سامانه
   :)كارابين(قلاب قفل شونده 

، هاي كار در ارتفاع به يكديگر شكل كه براي اتصال اجزاء سامانهاي  ابزاري است حلقه
  .گردد مي ايمن ، و به دو شكل پيچي يا قفل خودكارگيرد ميفاده قرار مورد است

  :گير شوك
 به منظور كاهش اثر نيروي ،هاي ايمن انجام كار در ارتفاع  ابزاري است كه در روش

   .گيرد مي مورد استفاده قرار ،ضربه حاصل از سقوط
  : انواع طناب

  باني پشت،کيمه استاتي ني،کينامي دي،مني ا،اتي عملي،گاه هيتک
  :گاهي طناب تكيه

 گاه ايمن متصل گرديده و به منظور پذير كه از يك سمت به تكيه  طنابي است انعطاف
  . كند ميحفاظت و محدودسازي فرد در برابر سقوط عمل 

  : طناب عمليات
گيري و محدودسازي   موقعيت، است كه براي حالت معلقيگاه تكيه از نوع يطناب

  .گيرد ميفرد در عمليات صعود و فرود مورد استفاده قرار 
  :طناب ايمني

 گاهي است كه در زمان سرخوردن عامل كار در ارتفاع، از دست دادن طنابي از نوع تكيه
  .دينما ين سقوط متوقف ميموقعيت اوليه وي عمل نموده و فرد را در ح

  : اب ديناميكطن
طنابي است با خاصيت كشساني كه براي جذب شوك ناشي از سقوط و به حداقل 

  .گيرد ميرساندن نيروي برخورد مورد استفاده قرار 
  : انواع نردبان

  ، کشويي، طنابي )پله مرغي(يک طرفه قابل حمل، دو طرفه، ثابت، ريلي، ثابت سقفي 
  :داربست

 كار به منظور حفظ و نگهداريجايگاه  يا چند  يكساختاري است موقتي، كه براي ايجاد
 ، مورد استفادهكارگران و مصالح در ارتفاع و فراهم نمودن دسترسي كارگران به تراز بالاتر

  .شود مي معلق و نردباني تقسيم ، ديواركوب، متحرك،گيرد و به انواع ثابتقرار مي
  :اجزاء داربست

 ها، راه دسترسي، کف پوش سکو،  پاخور، ا بست پايه، كفشك، تير، دستك، اتصالات ي
   صفحه پايه ، بالشتك، تير بالايي حفاظتي،تير مياني حفاظتي

  : بالشتك
 فلز و يا بتن كه براي گسترش بار وارده از لوله پايه ،اي است از جنس چوب صفحه

   .گيرد مييا كفشك به زمين مورد استفاده قرار 
  : راه دسترسي

  . گيرد مل كار در ارتفاع كار به تراز مربوطه مورد استفاده قرار ميبراي رسيدن ايمن عا
  : مهار
  گرديده نصبروي داربست مختلف بر اي است كه بصورت مايل و افقي در ترازهاي  قطعه

  .كند ميو به عنوان باربر عمل 
  :بادبند
 تبراي جلوگيري از حرك) عمودي يا مورب(اي است كه در طول، عرض يا ارتفاع  قطعه

  .گردد ميجانبي در داربست نصب 
  :بالابر سيار
ار در ارتفاع، از داخل سکو ـال افراد براي کـياري است که براي انتقـماشين س

توانند در يک موقعيت دسترسي  شود با اين ديد که افراد مي استفاده مي) ايمن محفظه(
  :شوند مي مير تقسي زياده شوند و به دو گروه اصليا پي سکو سوار خاص به داخل

ل ـل بار همواره داخـرکز ثقـوير عمودي مـياري که تصـبالابر س :گروه الف
  .خط واژگوني است

 مرکز ثقل بار ممکن است خارج از خط ير عمودي که تصوياريبالابر س :گروه ب
  . باشديواژگون
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  :شوند ميم ير تقسيو براساس نوع حرکت به سه گروه ز
  .باشد  ي مجاز ميکيت ترافيآن فقط در موقع که حرکت ياري بالابر س:نوع اول 

د و بالابر از ي حرکت نماتواند مي که در زمان بالا بودن سکو ياري بالابر س:نوع دوم
  .شود مي کنترل ي شاسي بر رويمکان

د و بالابر از ي حرکت نماتواند مي که در زمان بالا بودن سکو ياري بالابر س:نوع سوم
  .شود ميدرون سکو کنترل 

  : ب ايمنيضري
 سازه در برابر تواند ميم حداکثر نيروي وارده به سازه که ي است که از تقسينسبت

 كه به همان برداري بهرها تخريب مقاومت نموده به نيروي وارده ناشي در زمان يشكست 
 براساس استاندارد. (  باشد٤/٢اين ضريب هرگز نبايد كمتر از . گردد عضو وارد مي

٩٢ANSI A ٢٨٠  و BSEN (   
   :حد بار كاري

 شده توسط شركت  از تجهيزات در وضعيت مشخص بخشي توسط كهحداكثر باري است
   .باشد مي تيزاتجها ي و استفاده از دستگاه برداري بهره مجاز به ،ازندهس

   : )SWL ( بار كاري ايمن
 هاي مشخص حداكثر حمل بار در شرايط ايمن كه براي بخشي از تجهيزات، در وضعيت

  .شود مينظر گرفته در 
  .باشد ميمه پيوست ي در ضمنامه آيين از مواد يتصاوير بعض :١توجه
  .باشد نامه براساس سيستم متريك مي  واحدهاي مورد استفاده در اين آيينكليه :٢توجه

  فصل اول ـ الزامات عمومي 
سازي  كارفرما مكلف است نسبت به شناسايي و ارزيابي مخاطرات و ايمنـ ١ماده

  . كار اقدام نمايدمحيط
 هاي انجام ايمن كار در ارتفاع  کارفرما مكلف است با استفاده از سامانهـ٢ماده

 متر نسبت به سطح مبنا ٢/١ ايمني افرادي که در ارتفاع بيش از ،متناسب با نوع کار
  . را تامين نمايد،مشغول کار مي باشند

   )٧٠ و ٦٩ ،٦٧ ،٥٥ ،٥٤ يها شکل(
است نسبت به تهيه لوازم و تجهيزات استاندارد و متناسب  كارفرما مكلف ـ٣ماده

 بوده و در محل مناسبي يبا نوع کار  در ارتفاع كه داراي لوح شناسايي حاوي اطلاعات فن
  .ار کارگران قرار دهد ي نصب شده است را اقدام و در اخت،از تجهيزات قابل رويت

عيوب و ناقص بودن سازه ا ميکارفرما مكلف است در شرايط جوي نامساعد  ـ٤ماده
 از فعاليت کارگران شاغل در ارتفاع ،هاي ايمن كار در ارتفاع ا نقص در روشيو تجهيزات 

  .جلوگيري بعمل آورد
 ،ه واردکنندگاني کل،راني اي اسلامي قانون کار جمهور٨٨ت به ماده يبا عناـ  ٥ماده

 بزارآلات، دستگاهها و تجهيزاتبرداران از ا کنندگان و بهره توليدکنندگان، فروشندگان، عرضه
 ي و حفاظتيمنيد و موارد ايت استاندارد توليات کار در ارتفاع مکلف به رعايمربوط به عمل
  .باشند يفوق الذکر م
نردبان، اجزاء داربست، تجهيزات كار با طناب و ساير تجهيزات و دستگاههاي  ـ ٦ماده

امل كار در ارتفاع بازديد شده و در صورت  در ارتفاع بايد قبل از هر بار استفاده توسط عکار
  .دي گزارش نماينده ويا نماي موضوع را به کارفرما ،فرسوده يا معيوب بودن

  کارفرما مکلف است پس از اطلاع از فرسوده و معيوب بودن لوازم و تجهيزاتـ٧ماده
گران خارج آنها را از دسترس كار»  استفاده نشود ـخطرناك است « كار در ارتفاع با برچسب 

   )٩شکل . ( نمايد منتقلو پس از تعمير شدن، تاييد توسط شخص ذيصلاح مجددا به محل كار
 تعمير و نگهداري ، سرويسبرداري، بهره ،اندازي  راه، انجام كليه امور نصبـ ٨ماده
آلات كار در ارتفاع بايد مطابق با دستورالعمل شركت سازنده   دستگاه و ماشين،تجهيزات

  .دصورت پذير
 ابزار و وسايل كار در ارتفاع بايد ، تجهيزات، نردبان، کليه متعلقات داربستـ٩ماده

 بازرسي و يا ن دورهيقبل از شروع و پس از اتمام کار توسط كارگران و در فواصل مع
  .مجوز شروع به كار صادر شود کنترل گردد و

صلاح بصورت د توسط شخص ذيي کليه لوازم و تجهيزات كار در ارتفاع باـ١٠ماده
اي مورد بازرسي دقيق قرار گرفته و در صورت مشاهده نقص و يا فرسودگي براي از  دوره

  .رده خارج نمودن به كارفرما اعلام نمايد
 که عمليات اجرايي آنها در نامه آيين کليه مجريان ذيصلاح مشمول اين ـ١١ماده

 كارگران داراي گواهينامه باشند در هنگام انجام كار از  موظف ميگيرد ميارتفاع انجام 
  .اي كشور يا ساير مراجع ذيصلاح استفاده نمايند  مهارت از سازمان آموزش فني و حرفه

 عامل كار يا شخص ذيصلاح بايد داراي گواهينامه مهارت فني لازم از مراكزـ ١٢ماده
  . ذيصلاح بوده و توانايي انجام كار مربوطه را داشته باشد

 پيمانكاران و ساير عوامل اجرايي در محدوده كارگاه و ،جريان م،كارفرمايانـ ١٣ماده
 ضمنا نصب علايم هشداري. باشند عمليات خود مكلف به جلوگيري از ورود افراد متفرقه مي

به نحوي » ها نامه علايم ايمني در کارگاه مطابق آيين«براي كارگران و افراد متفرقه 
  .كار نگردد الزامي است  قابل رويت باشد و مانع انجام  سهولتكه به

آلات   ماشين،ها ، انبار نمودن و كار با دستگاهآوري  جمع، نصب،حمل و نقلـ ١٤ماده
اي باشد كه خطري را براي كارگران و افراد متفرقه  و تجهيزات كار در ارتفاع بايد بگونه

  .ايجاد نكند
ت و مصالح در  تجهيزا، لوازم، ابزار،پرتاب كردن و رها نمودن هرگونه شيـ ١٥ماده

  .حين كار ممنوع است
گرما و شعله ،  مواد خورنده،شي طنابها و كابلها بايد در برابر هرگونه ساـ١٦ماده

  .مستقيم مقاوم باشند
دار در انجام هرگونه عمليات  هاي مربوط به خطوط برق نامه آيين رعايت ـ١٧ماده

 ،گيرند  و خطوط برقدار قرار ميكار در ارتفاع كه افراد و تجهيزات مربوطه در حريم تجهيزات
  . استيالزام

  جلوگيري جهت و كافي دار بايد تجهيزات مناسبهاي شيب سقف در لبهـ١٨ماده
   ) ٣٤ شکل(. شودبيني كارگر و يا ابزار كار پيشاز لغزش و سقوط

 كار  درجه٢٠ از  بيشدار با شيب  شيبهاي سقف بر روي كهكارگراني ـ١٩ماده
کننده گردند و در صورت امکان  ا متوقفيكنند بايد مجهز به سامانه محدودکننده و مي

   )٥٥ ،٣ـ١ هاي شکل( .تورهاي حفاظتي در زير محل كار آنها نصب گردد
 کار يها يگاه جاي سطح مبنا در هنگام انجام کار روي حضور فرد دوم روـ٢٠ماده

  .  استي الزامي برج، سياري بالابر ها،زانيآو
 كارفرما مكلف است نسبت به تهيه و در اختيار قرار دادن وسيله ارتباطي ـ٢١ماده

  .مناسب با فرد ثانوي در زمان انجام عمليات در ارتفاع اقدام نمايد
  قابل استفاده«کارفرما مکلف است نسبت به نصب تابلو با محتواي موضوعي ـ ٢٢ماده

زان و يگاه کار آوي جا،اري بالابر س،کننده  متوقف،ل داربستي سامانه از قب»ا عدم استفادهي
  .دير موارد مشابه اقدام نمايسا

هنگام كار در ارتفاع فرد مستقر در جايگاه كار بايد متناسب با نوع كار ـ ٢٣ماده
 كار، هارنس، كلاه و كفش ايمني و ساير ه وسايل حفاظت فردي از قبيل لباسمجهز ب

   )٧٨، ٦٨يها شكل( .لوازم حفاظت فردي گردد
 استفاده از کمربند ايمني براي عمليات کار در ارتفاع ممنوع بوده فقط ـ٢٤ماده

رد و فرد ي مجاز است که به عنوان سامانه محدودکننده مورد استفاده قرار گي صورتدر
  )٥٥ و٥٤ـ٢ و ٥٤ـ١يها شكل. ( رديت سقوط قرار گيد در وضعينبا

  فصل دوم ـ نردبان 
 نحوه نصب و نگهداري نردبان ،ابليت بارگذاري هر پله ق، جنس و ابعاد، نوعـ٢٥ماده

  . محيطي و نوع عمليات متناسب باشد،بايد با شرايط جوي
  : استفاده از نردبان در موارد زير ممنوع استـ٢٦ماده
  )٢٨ـ ١شكل (  روي داربست يا جايگاه كار در ارتفاع  ـالف
   )٣٣شکل(كار   به عنوان الوار و تخته زيرپايي براي ايجاد جايگاه  ـب
 ، جعبه، آجر،هاي نردبان بر روي جايگاه كار ناپايدار مانند بشكه قرار دادن پايه ـ ج
   )٣٩شکل (رو و موارد مشابه  هاي آدم  دريچه،كيسه

 ـ آغشته بودن سطوح مختلف نردبان به لكه چربي، گريس، روغن و ساير مواد لغزنده د
  ديگر  
  يگاه كار در ارتفاع  معبر و پل ارتباطي بين دو جا ــه
   پوسيده و ناسالم، شكسته، استفاده از نردبان معيوبـو
   )٨ شکل( سست و لغزنده باشد ،مني ناايه گاه فوقاني تکـز

  )١شکل. ( متر باشد١٠ طول نردبان قابل حمل نبايد بيش از ـ٢٧ماده
لغزنده ح هموار و همتراز كه مقاوم و غيرهاي نردبان بايد بر روي سطو  پايهـ٢٨ماده

  . قرار گيرد،باشد
 كارگر بايد همواره روبه نردبان بوده و داراي ،براي تردد و استفاده از نردبانـ ٢٩ماده

   )٥شکل. ( محور تقارن نردبان خارج گرددسه نقطه اتکاء باشد و وضعيت بدن او نبايد از
متر  سانتي٣٥ تا ٢٥هاي نردبان از يکديگر بايد مساوي و بين   فواصل پلهـ٣٠ماده

  .باشد



 ٣صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

 تردد يا استقرار همزمان دو كارگر بر روي نردبان به جزء نردبان ثابتـ ٣١ماده
   )١٢شکل(.ممنوع است
 كار ها هنگامي به عنوان جايگاه  به جز نردبان طنابي استفاده از ساير نردبانـ٣٢ماده

  )١٣ و ١٠ يها شکل.(هايي نردبان بالاتر قرار نگيردمجاز است كه جايگاه كار از پله سوم انت
 اي باشد كه زاويه ايجادي  استقرار نردبان يك طرفه قابل حمل بايد به گونهـ٣٣ماده

 درجه بوده و يا شيب آن طوري انتخاب شود كه ٧٥بين نردبان با سطح مبنا در حدود 
 فوقاني بر روي سازه تا سطح گاه تكيهفاصله بين پايه نردبان تا پاي سازه يك چهارم فاصله 

   )٢٨ شکل( .مبنا باشد
اي بين  در صورت اجبار در استقرار نردبان يك طرفه قابل حمل در زاويهـ ٣٤ماده

 بايد نردبان بوسيله گردد مي تحتاني با سطح مبنا ايجاد گاه تكيه درجه كه ٩٠ تا ٧٥
  )٨شکل . (اتصالاتي با سازه يا ديوار بصورت ايمن بسته و محكم گردد

 بايد انتهاي شود ميي كه به عنوان معبر استفاده در نردبانهاي يك طرفه اـ ٣٥ماده
   )١٥ و ٦ هاي شکل(. گاه بالاتر بوده و به نحو ايمني مهار گردد   متر از تکيه١فوقاني آن 
  . منظور افزايش طول آن ممنوع است به طرفه به يكديگر يک اتصال دو نردبانـ٣٦ماده
 حمل در سطوح با شيب هاي نردبان يك طرفه قابل همتراز نمودن پايه ـ٣٧ماده

  )٢٧شکل . ( مناسب استفاده شودگوه از آن بايد از  کمتر درجه ممنوع بوده و براي١٦بيش از 
 استقرار نردبان يك طرفه قابل حمل در امتداد سطح شيبدار با شيب ـ٣٨ماده

   )٢٧شکل ( . درجه ممنوع است٦بيش از 
 از كننده متوقف به سامانه  متر بايد مجهز٣نردبان ثابت با طول بيش از  ـ٣٩ماده

 پاگرد  متري يك پاگرد و هر قطعه از نردبان بين دو٩سقوط باشد و در فواصل حداكثر 
   )٧١ و ٦٩ هاي شکل(.  نباشدي نصب گردند که در امتداد قطعه قبليبه نحو

 متر ارتفاع دارد بايد حفاظهاي ٢/٢ براي نردبان ثابت عمودي كه بيش از ـ٤٠ماده
 متري ازيكديگر و با ٩/٠که با فواصل حداكثر يعي شكل نصب شود بطورحلقوي يا مرب

 .بستهايي در طول محفظه مهارشده تا احتمال سقوط كارگر ازبين حفاظ وجود نداشته باشد
   )٢٠ و ١٩ هاي شکل(

 هاي  در نردبانهاي ثابت كه مجهز به نرده جانبي هستند و امكان نصب حفاظـ٤١ماده
و طناب ) هارنس(گر بايد به حمايل بند كامل بدن ود ندارد كارحلقوي يا مربعي شكل وج

  )٥٦شکل(. شونده تجهيز گردد ايمني با تجهيزات خود جمع
  . متر باشد٣٠ طول نردبان طنابي نبايد بيش از ـ٤٢ماده
استفاده از نردبان طنابي هنگامي مجاز است كه امكان استفاده از ساير ـ ٤٣ماده

  .نردبانها ميسر نباشد
  .استفاده از نردبان با پله طنابي ممنوع استـ ٤٤هماد
  .خوردگي و پوسيدگي باشد  پله نردبان طنابي بايد از جنس مقاوم بدون تركـ٤٥ماده
هاي نردبان طنابي بايد بصورت محكم و ايمن در بالاي هر پله  نگهدارندهـ ٤٦ماده

  .بسته شده باشد
 روي سقفهاي شيبدار بايد نردبان  در موقع استفاده از نردبان پله مرغي برـ٤٧ماده

  )٣ـ١شکل( .مذكور از راس شيب تا لبه انتهايي آن ادامه داشته و بصورت ايمن مهار گردد
   )٢٢ شکل(:  پلکان منهول بايد داراي مشخصات زير باشدـ٤٨ماده
  .ها و اطراف كاملا احاطه شده باشد  توسط ديواره ـالف
  .تر باشد سانتيم٥٠ تا ٤٠عرض پله بايد بين  ـ ب
  . سانتيمتر باشد٢٠ فاصله نصب اولين پله از کف نبايد بيش از ـج 
  . سانتيمترمربع باشد١٤/٣اي پله  بايد حداقل   سطح مقطع دايرهـد
 محلي براي قرار دادن موقت دو عدد يين پله بالاي در بالاترين نقطه بعد از آخر ــه

   .دسته يك متري براي سهولت ورود و خروج تعبيه گردد
  فصل سوم ـ جايگاه کار 

  کليه جايگاه هاي کار در ارتفاع بايد داراي محل استقرار، پاخور، نرده حفاظتيـ٤٩ماده
   )٣٢ شکل( . معتبر باشديو راه دسترسي ايمن مطابق با استانداردها

اطراف جايگاه كار بايد داراي حفاظ متناسب با نوع كار و ايمن باشد و  ـ ٥٠ماده
 .كننده از سقوط تجهيز گردند ار و كارگران مربوطه به سامانه متوقفهمچنين جايگاه ك

  )٤٥شکل(
 كار بايد متناسب با نوع كار انتخاب شده و در هيچ حالتي عرض جايگاهـ  ٥١ماده

  . سانتيمتر کمتر باشد٦٠نبايد از 
 بايد حداقل روي  شوند مي کف که براي جايگاه كار استفاده يها  پوششـ ٥٢ماده

ها متناسب با ضخامت الوار و  گاه تكيه مگر آنكه فاصله بين ، نگهداري شوندگاه ـهتكيسـه 

 دادگي بيش از حد يا بلندشدن تخته وجود نداشته و از مقاومت  باشد كه خطر شكماي به گونه
   ) ٣٦شکل ( .و استحكام كافي برخوردار باشد

ردباني بايد طوري فاصله بين ديوار و جايگاه كار به جز ديوارکوب و ن ـ ٥٣ماده
باشد كه امكان سقوط کارگر در هيچ حالتي از جايگاه كار ممكن نباشد و در مواردي 

له بيش از ـود نبايد اين فاصـش صورت نشسته انجام ميـاه کار بـار بر روي جايگـكه ک
  . سانتيمتر باشد٤٥

 ي عارديــگاه کار باي جاي فضاي، از وقـوع حوادث احتماليري جلوگيبرا ـ ٥٤ماده
  .ر موارد مشابه باشدي و سايآمدگ يش پ،انداز  دست،از هرگونه حفره
ا سرپوش ي حفاظ يد دارايگاه کار باي به جاي محل ورود افراد از راه دسترستبصره ـ

  .من باشدي مناسب و اييلولا
  .  نصب سرپوش حفاظتي در لبه خارجي جايگاه كار الزامي استـ ٥٥ماده
 استحكام كافي ،ه جايگاه كار آويزان بايد داراي مقاومتآمد  تيرهاي پيشـ ٥٦ماده

  )١٢٠شکل (.ي ايمن متصل و مهار گردندگاه تكيهو پايداري بوده و با اتصالات مناسب به 
 آمده جايگاه كار آويزان باربر بايد مجهز انتهاي هر يك از تيرهاي پيش ـ ٥٧ماده

   )١٢٣ و ١٢٢ يها شکل(. کننده باشد به قطعه متوقف
  : طناب جايگاه كار آويزان بايد مطابق با شرايط ذيل باشدـ ٥٨دهما
 براي سيم ٦نان ياي و فيبرها و ضريب اطم  براي رشته١٠ با ضريب اطمينان  ـالف
  فولادي
  . حداقل دو دور انتهاي طناب روي قرقره يا پولي باقي مانده باشد ـب
   متر٥/٣فاصله طنابها از يكديگر حداكثر  ـ ج

چ عنوان ي باشد که به هاي گونهد به يزان از سازه باياصله جايگاه كار آو ف ـ٥٩ماده
  .گاه کار با سازه وجود نداشته باشديا برخورد جاياحتمال تماس 

آوري يا   در صورت عدم استفاده از جايگاه كار آويزان بايد نسبت به جمع ـ٦٠ماده
  .مهار آن به سازه اقدام گردد 

 يا تجهيزات بالابر جايگاه كار آويزان بايد بصورت) وينچ (هاي موتوري  کشنده ـ٦١ماده
  )١٢١و ١٢٣ي ها شکل (. باشندبرداري بهره مهار و قابل ، متصلگاه تكيهمناسبي روي 

انداز دستي ممنوع  زان با راهي استقرار بيش از دو نفر در جايگاه کار آوـ ٦٢ماده
  .است

 باشد كه پس از اي گونه بايد به زانيگاه کار آويكليدهاي قطع و وصل جا ـ ٦٣ماده
. يمن نگه داردگاه را بصورت ايبرداشتن فشار دست از روي آن موتور فورا متوقف شده و جا

   )١٢٢ شکل(
زان بايد به مركز تيرهاي پيش آمده متصل شده يطنابهاي جايگاه كار آو ـ ٦٤ماده

  .دو نيروهاي حاصل از اين اتصال بايد مستقيما به قرقره انتقال ياب
  سانتيمتر٧٥ جايگاه کار ديوارکوب بايد از جنس فلز مقاوم با عرض حداكثر ـ  ٦٥ماده

  .  کيلوگرم وارده به قسمت جلوي آن باشد١٧٥قادر به تحمل حداقل نيروي 
 شدگي  چنانچه جايگاه کار در مکاني قرار گيرد که زير آن آب يا خطر غرق ـ٦٦ماده

جات براي عامل كار در ارتفاع و تيم امداد و نجات وجود دارد کارفرما مكلف است جليقه ن
  .با تجهيزات مناسب فراهم نمايد

 جايگاه كار بايد كاملا تميز و عاري از هرگونه مواد لغزنده بوده و از سقوط ـ ٦٧ماده
  .اشياء و عدم تعادل فرد روي آن جلوگيري نمايد

  فصل چهارم ـ داربست
 ب تابلو با مشخصات زير كه توسط مجري كارفرما مكلف است نسبت به نص ـ٦٨ماده

  : ذيصلاح به داربست نصب گرديده اقدام نمايد
   نام شركت ـالف
   نام و نام خانوادگي مدير مسئولـب 
   نام و نام خانوادگي مسئول فني ـج
  تلفن تماس شركتـ  د
  آدرس شرکتـ ر

  بايدآوري و نگهداري و هرگونه تغيير در سازه داربست  برپايي، جمع ـ٦٩ماده
  .تحت نظارت و سرپرستي شخص ذيصلاح انجام گردد

 ،صلاح بايد از استحكام كافي سازه داربست قبل از شروع به كاريشـخص ذـ ٧٠ماده
 هنگام تعويض اجزاء، وقفه طولاني در استفاده از آن يا قرار گرفتن در شرايط جوي نامساعد

د در كارگاه و شركت يور باد استحکام سازه مذکيياطمينان حاصل نموده و مستندات تا
  .مجري نگهداري شود



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ٤صفحه 

 و داربست بايد بر روي سطوح مناسب، صاف، هموار و غيرشيبدار برپا گرديدهـ ٧١ماده
 جابجايي و لغزش آن جلوگيري بعمل آورده و ،باشد تا از نوسانات) گاه هيتک(داراي كفشك 

اير موارد مشابه به عنوان رو و س هاي آدم  دريچه، جعبه، بشكه،ها بر روي آجر نصب پايه
  . پايه داربست ممنوع استگاه تكيه

  : ها به جز داربست نردباني بايد از تمامي اجزاء زير برخوردار باشند  داربستـ٧٢ماده
  )زان ي آو، معلق،وار کوبير از ديبه غ(کف پايه يا كفشك ـ الف 
  پايه ـ ب
  تير باربر ـ ج
  تير افقي ـ د
  ميله اتصال ـ ـه
  ميله بالاييـ و
  ميله ميانيـ ز
  صفحات پاخور  ـ ح
  حفاظ مناسب بين ميله مياني و پاخور ـ ط

  راه دسترسي مناسب و ايمني ـ 
  ک ـ پوشش کف محل استقرار كارگر و مصالح مقاوم و مناسب با نوع کار و تعداد كافي 

  لوله مهار ـ ل
   طولي و مورب ، عرضي، افقي،بادبندهاي عموديـ م
  )وار کوب ير از ديبه غ(ك بالشت ـ ت
  )٤٥شکل (بست و اتصالات ـ ن

 متر ٤/٢دهانه داربست يا فاصله دو پايه عمودي داربست نبايد بيش از ـ ٧٣ماده
  .باشد 

زات روي داربست شخص ذيصلاح يدر صورت نياز به نصب هرگونه تجهـ ٧٤ماده
و مجوز نصب را بر روي  مقاومت و مهار اجزاء آن را كنترل و بررسي نموده ،بايد استحكام

  .داربست صادر نمايد 
  :آوري داربست رعايت موارد زير الزامي است  استفاده و جمع، در برپاييـ٧٥ماده
  آوري تجهيزات و مصالح از روي داربست بعد از اتمام كار روزانه  جمع ـالف
  كشيدن تمامي ميخها از قطعات پياده شده چوبي ـ ب
   بر روي داربستتوزيع بار بصورت يكنواخت ـ ج
تعبيه بالشتك مخصوص در زير كابل يا طناب داربست به لحاظ احتمال بريدگي ـ د

  و ساييدگي 
  عدم انجام كار بر روي داربست معيوب و ناقص ـ ح
  تعطيل نمودن كار بر روي داربست در شرايط جوي نامساعد ـ و
  عدم بارگذاري بيش از حد مجاز طراحي بر روي داربستـ ز

) مصالح و وزن كارگر( برابر بار وارده ٤داربست بايد قادر به تحمل حداقل  ـ٧٦ماده
  .باشد

 ،خوردگي داربستها بايد سالم و عاري از هرگونه عيب و نقص نظير ترك ـ٧٧ماده
شدگي، پوسيدگي و ساير عيوب ظاهري بوده و بطور مطمئن مهار و  زدگي، له زنگ
  .ين انجام كار وجود نداشته باشد متصل شده و امكان جابجايي و لغزش در حبهم

در صورتي که در حين حمل بار بسمت بالا و پايين امكان برخورد آن با  ـ٧٨ماده
  . حفاظتي عمودي پوشيده شوديها ته باشد سراسر مسير بايد با نردهداربست وجود داش

 ،مورب(ها به جز نردباني بايد از لوله مهار و بادبندهاي مناسب   داربستـ٧٩ماده
 هاي شکل. (براي جلوگيري از حركت جانبي برخوردار باشد) ودي، افقي، طولي و عرضيعم
   )٥٠ و ٤٥

 و هاي مهاري و دستكها براي اتصال به سازه به منظور پايداري  استفاده از لوله ـ٨٠ماده
  .ثبات كامل داربست الزامي است 

ا سازه به عنوان  اتصال داربست بي ديوار برا طول دستكهايي كه در داخل ـ٨١ماده
 سانتيمتر ١٥٠ نبايد از شود، مين داربست تا سطح سازه استفاده يا پوشش فاصله بيمهار 

  .بيشتر باشد
هاي  تر از انتهاي پايه بايد حداقل يك متر پايين کار در داربست جايگاه ـ٨٢ماده

  .عمودي قرار گيرد
به مساحت حداقل اي شكل   هر پايه داربست بايد داراي كفشك دايره ـ٨٣ماده

 سانتيمتر مربع با ضخامت ١٧٥ سانتيمتر مربع يا مربعي شكل به مساحت حداقل ١٥٠
  . ميليمتر بوده و از جنس مقاوم باشد٥حداقل 

در اماكني كه افراد زير داربست مشغول بكار هستند راه عبوري يا راه   ـ٨٤ماده
  .من نمودهاي مناسب اي دسترسي داربست را بايد با استفاده از حفاظ

هاي  اي فلزي به عنوان حفاظ بايد چشميه در صورت استفاده از شبكهـ تبصره 
  . سانتيمتر مربع باشند٢شبكه مذكور حداكثر 

 به جز نردباني بايد از ها داربستبراي دسترسي به تراز بالاتر در كليه  ـ ٨٥ماده
   )٣٨ شکل(. نردبان ثابت با پاگرد حفاظ دار  ايمن استفاده گردد

ن راه ي در داربست اي در صورت استفاده از راه پله به عنوان راه دسترس ـ٨٦ادهم
  :پله ها بايد داراي شرايط ذيل باشند

   سانتيمتر١٥ ارتفاع پله  ـالف
   سانتيمتر٣٠كف پله به طول حداكثر  ـ ب
دار حداقل ارتفاع   سانتيمتر و در سطوح شيب١١٠نرده راه پله به ارتفاع حداكثر  ـ ج
  انتيمتر س٧٥

ي متحرک چرخدار با نفر مستقر شده روي ها داربست انتقال يا جابجايي  ـ٨٧ماده
  .آن ممنوع است

 به جزء داربست متحرك بايد در دو جهت عمودي و ها داربست تمامي  ـ٨٨ماده
  .افقي به سازه محكم مهار شوند

 ي برا متر بوده و٦/٩ ي داربست متحرک برجيحداکثر ارتفاع مجاز برا  ـ٨٩ماده
   )٥٠ و ٤٧ هاي شکل(. د مهار گردديش از آن داربست مذکور بايارتفاع ب

 ١ به ٣در داربست برجي متحرک نسبت ارتفاع به عرض نبايد بيش از  ـ٩٠ماده
  )٥٠شکل( .باشد

د مجهز به قفل مناسب بوده و قطر ي داربست متحرک بايه چرخهايکل ـ٩١ماده
   )٤٨ شکل(.متر باشد  سانتيمتر ك٥/١٢خارجي چرخها نبايد از 

  . باشد ١ به ٤ در داربست برجي ثابت نسبت ارتفاع به عرض نبايد بيش از ـ٩٢ماده
 متر ١٢ش از يد بي ثابت در حالت آزاد نبايحداکثر ارتفاع داربست برجـ ٩٣ماده

   )٤٥شکل . (باشد
  روش دسترسي با طناب ـ فصل پنجم

آوري   نصب و جمعگاهي ايمن، كيهايجاد نقاط ت نسبت به  شخص ذيصلاح بايدـ٩٤ماده
  . عمليات و  پشتيبان براي عامل كار در ارتفاع اقدام نمايديها طناب

 ابلاغ دستورالعمل نسبت به كاري هر شيفت  شخص ذيصلاح بايد قبل از شروعـ٩٥ماده
  .اجرايي شروع به كار عامل كار در ارتفاع اقدام نموده و مجوز شروع به كار وي را صادر نمايد

  . استيدهنده الزام ا فرد نجاتيم ي با طناب حضور تيات دسترسي در عملـ٩٦ادهم
 عامل كار در ارتفاع بايد همواره داراي حداقل دو نقطه اتکاء يا تماس بوده ـ٩٧ماده

 .گاه ايمن متصل شده باشند و هر يک از نقاط اتكاء بايد بصورت مجزا به يک تکيه
   )١١٢ و ٨٨ هاي شکل(

  .ده بيش از يک نفر به صورت همزمان از يک طناب ممنوع است استفاـ ٩٨ماده
  کننده و محدودكننده سقوط هاي متوقف فصل ششم ـ سامانه

كننده از سقوط بايد داراي حداقل فاصله ايمن بوده و از   سامانه متوقفـ٩٩ماده
   )٧٨ تا ٦٥ هاي شکل (:اجزاء زير تشكيل شده باشد

   طناب ايمني افقي و عمودي ـالف
  لنيارد نگهدارنده ـ ب
  ابزار قفل شونده ـ ج
  ل بند کامل بدن يکمربند حماـ د
  گير  شوكـ ـه

كننده از سقوط بايد مطابق با شرايط زير تهيه و آماده شده  سامانه متوقفـ ١٠٠ماده
  :بردار قرار گيرد و در اختيار بهره

لو گرمي را  كي٢٠٠٠ي متصل گرديده و نيروي گاه تكيهبصورت ايمن به نقطه  ـ الف
  .تحمل نمايد

  .طناب ايمني افقي محكم بسته شده باشد  ـب
   )١٠٦شکل ( . كيلوگرم بار وارده را تحمل نمايد٢٠٠٠طناب استاتيك حداكثر  ـ ج

كننده از سقوط  را  قبل از هر   شخص ذيصلاح موظف است سامانه متوقفـ١٠١ماده
  .اطمينان حاصل نمايدشيفت كاري بازرسي و كنترل نموده و از ايمن بودن آن 

 از سقوط مجهز كننده متوقف چنانچه سامانه ، متر٢/١ در ارتفاع بيش از ـ١٠٢ماده
ن سامانه بايد سطح شوك وارده را در شرايط سقوط به مقدار كمتر يگير نباشد ا به شوك

  . كيلوگرم كاهش دهد٤٠٠از 



 ٥صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  ، متر٢/١يش از گير در ارتفاع ب  فواصل سقوط آزاد و سقوط ناشي از شوكـ١٠٣ماده
  .گاه کار و سطح مبنا باشدينبايد بيش از فاصله بين جا

ن يگير و در صورت استفاده از آن بايد ا  شوكيپس از وقوع سقوط بر روـ ١٠٤ماده
  .ر آن ممنوع استيابزار از رده خارج شده و تعم

  :ر باشدي از سقوط بايد داراي شرايط زكننده متوقف سامانه ـ١٠٥ماده
  ها  بق با استانداردهاي معتبر در خصوص طناب ايمني عمودي و ريل مطا ـالف
   طنابها در قسمت پاييني بهم تابيده نشده باشند ـب
  ي متصل گردد گاه تكيهبصورت ايمن به نقطه  ـ ج
   گره نداشته و لغزنده و روغني نباشد  ـد
   طنابها بهم گره زده نشوند ،براي ازدياد طول طناب ـ ه
  )١٠٥(هاي برنده و تيز محافظت شود  وشش هاي مناسب از لبهبوسيله پـ و
  . طناب ايمني مشخص گردد،بندي بوسيله رنگـ ز
  . کارگر متصل گردديه کارير ناحيمن زيبه سطح ا ـ ح

 از كننده متوقفاستفاده همزمان افراد از طناب ايمني عمودي در سامانه  ـ١٠٦ماده
  .سقوط ممنوع است

 طول+  متر ٢/١( انمب تا سطح  ايمني بايد حداقل فاصله ايمن در نصب طنابـ١٠٧ماده
  .در نظر گرفته شود)  متر٥/٢+  گير اد طول شوكين ازديشتريارد نگهدارنده بيلن

د ي نبا،يگاه تكيه در بين دو نقطه ي طناب ايمني افقيده زان شکمي مـ١٠٨ماده
  . متر باشد٢/١بيش از 

 گاهي مناسب از سازه که حداقل قادر يه طناب ايمني بايد به نقاط تکـ١٠٩ماده
  .  متصل گرددباشد مي کيلوگرمي ٢٢٠٠به تحمل نيروي 

 از سقوط بايد داراي شرايط كننده متوقفطناب نيمه استاتيك در سامانه  ـ١١٠ماده
  :زير باشد
  . ميليمتر باشد١٣طناب بايد حداقل  قطر  ـالف
 و ٨٩ هاي شکل(.  متر باشد٩بان عمودي براي حداقل هر ي مجهز به طناب پشت ـب

٨٨(   
 ٩ ميليمتر به ازاء هر ٤٠ حداكثر تغيير شكل هنگام كشيده شدن نبايد بيش از  ـپ

  .متر طول باشد
 ـمجهز به   .از بريدن و ساييدگي محافظت نمايد پوشش حفاظتي مناسب كه طناب را ت 

  . مطابق با استانداردهاي معتبر باشد ـث
 يستمهايمورد استفاده در س) هارنس( کامل بدن ل بنديکمربند حما ـ١١١ماده
 بوده و ابزار متوقف کننده سقوط  به اين ينه اي حلقه سيکننده از سقوط بايد دارا متوقف
   )٩٥شکل ( . متصل گردديا پشتياي  نهيهاي س حلقه

 يستمهايمورد استفاده در س) هارنس(ل بند کامل بدن يکمربند حما ـ١١٢ ماده
   )٥٨ و ٥٧ هاي شکل. (د باشني حلقه شکميدارامحدودکننده بايد 
   تور ايمني ـفصل هفتم 

 بايد كند مي كه كارفرما تور ايمني را روي ناحيه كاري نصب ي هنگامـ١١٣ماده
  )١١٥شکل ( :مطمئن باشد كه

تر از ناحيه يا تراز كاري   متر پايين٦/٤ متر و حداكثر ٤/٢ايمني حداقل  تور ـ الف
  .نصب شده باشد

  .  ادامه داشته باشد بيشترطرف از كنارهاي ناحيه كاري هر  متر از٤/٢ تور ايمني بايد  ـب
 بايد بصورت ايمن بهم متصل شده شود ميتور ايمني كه از چندين تور تشكيل ـ ت
  .كه توانايي جذب نيروي برابر يا بزرگتر را داشته باشند بطوري

دسترسي دارند و احتمال  حيه كار كه افراد به تراز زيرين ناي در مواقعـ١١٤ماده
 آوري تور جمع نسبت به نصب خطر سقوط مصالح روي سر آنها وجود دارد كارفرما مكلف است

   )١١٣ شکل( .نخاله در زير منطقه كاري اقدام نمايد
 نصب شود كه بين كارگر و تور هيچ مانعي وجود اي گونه تور ايمني بايد بـ١١٥ماده 
  )١١٥شکل ( .نداشته باشد

  فصل هشتم ـ بالابرهاي سيار
 بوده و  بالابرهاي سيار بايد داراي حداقل چهار چرخ و اهرم ترازكنندهـ١١٦ماده

 و ١١٦ هاي شکل( .به مكانيزم قفل شونده و محدودكننده شعاع حركت بازو مجهز باشند
   )١١٨ و ١١٧

 بودهگرهاي فعال وزن بار و گشتاور   بالابرهاي سيار بايد مجهز به حسـ١١٧ماده
 تا در صورت افزايش وزن و نامتعادل شدن سكوي کار از ادامه كار و واژگوني دستگاه

  .جلوگيري بعمل آورد
 بالابرهاي سيار بايد مجهز به پلكان ايمن براي رسيدن فرد به جايگاه ـ١١٨ماده

  . باشدكار
گرهاي محدودكننده ارتفاع بوده تا   سيار بايد مجهز به حسي بالابرهاـ١١٩ماده

  .  کار از ادامه كار دستگاه جلوگيري بعمل آورديرصورت افزايش غيرمجاز ارتفاع سكود
 فعال حركت روي سطح زمين مجهز يگرها  سيار بايد به حسيبالابرهاـ ١٢٠ماده

 عمل نموده و از ادامه کار ،بوده تا در صورت قرارگيري دستگاه در شيب بيش از حد مجاز
  .آن جلوگيري بعمل آورد

هاي توقف اضطراري که در دو محل سكوي   سيار بايد به دگمهيبالابرها ـ١٢١ماده
  . مجهز باشدگيرد ميكار و كنار منبع تغذيه قرار 

  به منظور جلوگيري از واژگوني بالابرهاي سيار، كليه سيلندرهاي هيدروليكـ١٢٢ماده
  .كننده حفاظتي تجهيزگردد بايد به شيرهاي قفل

يد مجهز به سيستم كنترل اضطراري باشد تا در مواقع  سيار باي بالابرهاـ١٢٣ماده
ا هر دو نسبت به جمع كردن دستگاه بصورت يا از كار افتادن موتور و يقطع برق دستگاه 
  .ايمن اقدام نمايد

گر  ي سيار بايد مجهز به حسهاي دستگاه بالابرها  سيستم فرمان جكـ١٢٤ماده
  .ن جكها ميسر نگردد امكان جمع شد،بوده تا در حالت بالابودن سكو

ه دستورالعمل شركت سازنده براي ي ته بهكارفرما مكلف است نسبتـ ١٢٥ماده
  .اجراي نكات ايمني هنگام كار اقدام و آنرا در اختيار عامل كار در ارتفاع قرار دهد

 مجري كار با بالابر سيار بايد از تردد افراد متفرقه در حريم دستگاهـ ١٢٦ماده
  .جلوگيري نمايد

 و پايي زيربر سيار استفاده از هرگونه نردبان،بالا هنگام كار در داخل سکوي ـ١٢٧دهما
  .باشد ميساير موارد مشابه به منظور افزايش ارتفاع ممنوع 

نگام جابجايي بالابرهاي سيار، نبايد فرد در سكوي بالابر مستقر ـ هـ١٢٨ماده
  .شده باشد
بالابرهاي سيار ماشيني در مكانهاي كارفرما مكلف است براي استفاده از  ـ١٢٩ماده

  :پر تردد از سه نفر به شرح زير استفاده نمايد
  راه انداز دستگاه  ـ الف
  فرد مستقر در جايگاه كار  ـ ب

  متري قبل از خودروي مذكور مستقرشده١٥٠دار يا كسي  كه بايد در فاصله  ج ـ پرچم
  .مطلع نمايد ه كار مذكور سايرين را از توقف خودرو يا جايگا،و با علايم مناسب

هاي  د لوح شناسايي، دستور العملـدنه بالابرهاي سيار بايـبر روي بـ ١٣٠ماده
وانا باشد ـاي كه واضح و خ ونهـطابق با استاندارد بگـشداردهنده مـايمني و علائم ه

  .نصب گردد
ستگاه از  عامل كار در ارتفاع بايد براي تعادل د،هنگام استقرار بالابر سيارـ ١٣١ماده

  .ي زير چرخ استفاده نمايد  ترمز و گوه، تعادلييجكها
ها و مفاصل سكوي كار   بوم،ها  ستون،بالا رفتن و پائين آمدن از مهارهاـ ١٣٢ماده

  .بالابر سيار ممنوع است
 استقرار بالابر سيار، در صورتي مجاز است که زير جکها از استحکام کافيـ ١٣٣ماده

  .ت شده باشدياز سطح مبنا رعابرخوردار بوده و شيب مج
  .ل ممنوع استيار به عنوان جرثقياستفاده از بالابر س ـ١٣٤ماده
ران، ـلامي ايـهوري اسـانون کار جمـ ق٩٥ و ٩١واد ـناد مـبه استـ ١٣٥ماده

 نامه بر عهده کارفرماي کارگاه بوده و در صورت وقوع مسئوليت رعايت مقررات اين آيين
م توجه کارفرما به الزامات قانوني، مکلف به جبران خسارات هرگونه حادثه بدليل عد

  .باشد وارده مي
باشد كه به استناد   تبصره مي٣ ماده و ١٣٥ فصل و ٨نامه مشتمل بر  اين آيين

 شوراي ١٠/٨/١٣٨٩ قانون کار جمهوري اسلامي ايران در جلسه مورخ٩١ و ٨٥مواد 
 به تصويب  وزير کار و امور اجتماعي  ١٧/١١/١٣٨٩عالي حفاظت فني تهيه و در تاريخ  

   .رسيده است
الاسلامي وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعي ـ عبدالرضا شيخ   



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ٦صفحه 

  ضمايم  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   نردبان یک طرفه-1شکل   نردبان کشویی-2شکل   نردبان دو طرفه-3شکل

   نردبان کشویی-4شکل   نردبان سقفی نحوه استقرار  3-1شکل 



 ٧صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  دستگیره  نردبان ثابت1-6شکل   نردبان ثابت-6شکل    اتصال سه نقطه-5شکل 

 هگاه تحتانی نردبان یک طرف  نحوه تکیهـ7اشکال 

 گاه فوقانی نردبان یک طرفه  نحوه تکیه-8شکل 



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ٨صفحه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  برچسب هاي پشت و روي مورد استفاده در نردبان-9شکل 

  استقرار همزمان دو نفر ممنوع-12شکل  استقرار غلط براي کار-11شکل  استقرار صحیح براي کار- 10شکل 

 حیح براي کار نحوه استقرار بر روي نردبان بصورت ص-15شکل  نحوه استقرار غلط براي کار -14شکل نحوه استقرار صحیح براي کار-13شکل



 ٩صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نحوه استقرار غلط بر روي نردبان-16شکل

  نردبان ثابت با محفظه حلقوي- 17شکل

   با محفظه حلقوينحوه بالا رفتن از نردبان ثابت-18شکل

 cm 45قطر داخلی 
  

فاصله . 1
آخرین 

پله تا 
انتهاي 
 نردبان
 یک متر

به فاصله اتصال .1
سازه از یکدیگر 

   متر8/1حداکثر 

   متر حداکثر ارتفاع9.      1

دو فاصله .1
ر پله حداکث

   سانتیمتر35

 خارجی دو پایه فاصله .1
   سانتیمتر52از یکدیگر 

  بدون محفظه نردبان ثابت -19شکل



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٠صفحه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نردبان نردبان. 1

 محفظه. 1

 محفظه
cm34  

Cm24  

 هاي قائم تسمه

   سانتیمتر68
  سانتیمتر76 

   سانتیمتر68
  سانتیمتر76 

   سانتیمتر76
  سانتیمتر84 

   سانتیمتر34
  سانتیمتر38 

 ويحلق محفظه -21شکل

  ثابت پاگرد در نردبان-23شکل ول پلکان منه-22شکل

 cm 45قطر داخلی 
  

فاصله . 1
آخرین 

پله تا 
انتهاي 

محفظه 
 یک متر

به فاصله اتصال .1
سازه از یکدیگر 

   متر8/1حداکثر 

  ارتفاع محفظه. 1

فاصله .1
محفظه از 
سطح مبنا 

 4/2 تا 1/2
  متر

   متر حداکثر ارتفاع9.      1

  نردبان ثابت با محفظه -20شکل



 ١١صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پاگرد در نردبان ثابت-24شکل
  نردبان اتصال سه نقطه و دستگیره-25شکل

  تکیه گاه نردبان یک طرفه-26شکل

  استقرار نردبان در شیب زمین- 27شکل



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٢صفحه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فرود از نردبان در منحول-29شکل  زاویه استقرار نردبان-28شکل

 جایگاه کار روي سطوح شیبدار - 30شکل

  نردبان طنابی30-1شکل

  جایگاه کار با استفاده از پایه نردبان -31شکل 
  با استفاده از نردبان جایگاه کار -32شکل

 ردبان روي جایگاه کار ممنوع استقرار ن28ـ 1شکل



 ١٣صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  استفاده از نردبان به عنوان جایگاه کار ممنوع-33شکل

 ات زاویه نردبان ثابت در استقرار  دیاگرام تغییر-35شکل نرده حفاظتی -34شکل

 تیر عرضی

 تیر طولی

 دستک

  متر5/1

  متر5/1

  سانتیمتر35

 تیر عرضی

  جایگاه کار- 36شکل

  جایگاه کار- 37اشکال 



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٤صفحه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  داربست و اجزاء آن-38شکل

حداکثر فاصله 
  متر9

 بالشتک

 راه دسترسی

 يولی مهارقطعه ط

 تیر عرضی. 1

 تیر طولی

 بادبند عرضی

 پایه

 صفحه پایه

  محل پایه داربست-39شکل

  بست اتصال قرقره-41شکل  درجه90 بست-40شکل

 پایه

 اتصالات راست گرد

 بست قلاب

 رب داربست مهار مو-42شکل

  قرقره-43شکل

 داربست براکت -44شکل

 بست -45شکل



 ١٥صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

A:کف پوش ، الوار   
B:حامل ، باربر   
C:مهار طولی   
D:مهار عرضی   
ٍE:میله بالایی   

F:میله میانی   
G:پاخور یا آستانه   
H:پایه   
I:تیرافقی   

J :کفشک   
K :شالوده   
L:ورودي میله حفاظتی   
M:ضربه گیر   
N:پایه کاذب یا کمکی   
O:اتصال   

  داربست -46شکل
 با کلیه اجزاء

  داربست برجی متحرك- 47شکل

 متحرك چرخ داربست -48شکل

 محل ورود پایه

  و بستسوراخ چفت

 ترمز
 قسمت گردنده

  اتصال دو پایه به یکدیگر

  اتصال لوله -49شکل



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٦صفحه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  برپایی داربست نحوه -51لاشکا

 لوله اتصال پایه

 طول 65/0حداکثر 
 رزوه شده باز شود

 طول رزوه شده 

کل ارتفاع جک یا 
 پایه قابل تنظیم

 داربست معلق 

  ـ نحوه بستن بادبند در داربست ثابت50شکل 



 ١٧صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  داربست دیوار کوب-52شکل

 میله میانی

 میله بالایی

 کف پوش جایگاه

 پایه

 دستک

 قلاب کلافی

 محدود کننده با اتصال یک طناب 54ـ 2شکل محدود کننده با اتصال یک طناب 54ـ1شکل

  قلاب کلافی دیوار کوب-53شکل

 حداکثر پهناي جوش

ضخامت 
ورق

 طول جوش

 طول قطعه



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٨صفحه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 کننده با اتصال دو نقطهود محد- 55شکل

 کننده با اتصال یک نقطهمحدود 54ـ 3شکل

  محدودکننده با اتصال یک ریل مخصوص54 ـ4شکل

 محدودکننده با اتصال یک ریل مخصوص-56شکل 



 ١٩صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                                       
  كننده  هاي متوقف سامانه                                                                                                                      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 صفحه گردان قسمت خروجی زیر پایی قسمت خروجی انحناي بالاي سیستم

 نردبان با ریل

 کمربند ایمنی-57شکل 

 )کارابین( قلاب -59شکل  کمربند ایمنی-58شکل 

 لنیارد-60شکل

 لنیارد قابل تنظیم براي استقرار-62شکل  منی کلاه ای-61شکل 



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ٢٠صفحه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  کننده و محدودکننده سقوط هاي متوقف سامانه: 65 ـ 78شکلهاي 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ـ متصل به لنیارد ) کارابین(  قلاب - 63شکل 

 اتصالات محدودکننده با روش ریلی-64شکل 

 اتصالات محدود کننده با روش ریلی-65شکل 

 66شکل 

 69شکل  68شکل 



 ٢١صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 70شکل 

 C: کمربند ایمنی  
E: کننده سقوط  متوقفابزار  
D: فاصله جلوي فرد صعودکننده تا مرکز پایه نردبان  

 71شکل 

 متوقف کننده سقوط با سیستم ریلی ابزار -72شکل 

 کننده در اجراي سازه فلزي  متوقفابزار استفاده از – 75شکل  کننده  متوقفابزارصعود از نردبان با -74شکل 

  فاکتور سقوط-73شکل 

C
E

D  



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ٢٢صفحه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :كننده سقوط  سامانه متوقفابزار :٧٩ ـ ٨٧اشكال 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 کننده  متوقفابزارصعود از نردبان با -76شکل 

 کننده  متوقفابزارز نردبان با  صعود ا-77شکل

 کننده کار بر روي سکوي کار با ابزار متوقف -78شکل

 )هارنس(بند کامل بدن  حمایل -80شکل کلاه ایمنی -79شکل



 ٢٣صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 شوك گیر  ابزار – 83شکل   شوك گیرابزار -82شکل  متوقف کنندهابزار -81شکل 

  متوقف کنندهابزار -86کلش Y MGO    ابزار لنیارد شوك گیر با -85شکل )کارابین ( قلاب-84شکل

  متوقف کنندهابزار  - 87شکل 
 88شکل 



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ٢٤صفحه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 89شکل

 90شکل 

 91شکل

 92شکل 

 93شکل



 ٢٥صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 )هارنس(بند  حمایل - 95شکل  کلاه ایمنی-94شکل

  اي  سینه طناب گیره97- شکل

  فرودابزار -96شکل

 کننده ابزار متوقف: 100شکل  شوك گیر-99شکل  گیره طناب دستگیره دار-98شکل

  کارگاهابزار -102شکل

  لنیارد-104شکل  رکاب-103شکل  تسمه ها-101شکل



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ٢٦صفحه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  محافظ طناب-105شکل

  انواع طناب ها-106شکل

 )کارابین(قلاب  - 107شکل

  دستکش- 108شکل 

  ایمنحداقل فاصله -109شکل
 ـ سامانه متوقف کننده با استفاده از ریل 110شکل

 مخصوص در نردبان



 ٢٧صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

  کننده  سامانه محدود-111اشکال
  از ریل با استفاده

 آوري نخاله  تور جمع- 113شکل

 تور ایمنی فردي ـ 114اشکال 

 کننده   متوقفابزار ارتفاع با ر نحوه صحیح استقرار د-112شکل



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ٢٨صفحه 

  :بالابر سيار
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

  بالابر سیار-115شکل  بالابر سیار قیچی-116شکل

  بالابر سیارهیدرولیکی-117شکل

 ر هیدرولیکی پشت کامیونی بالابر سیا-118شکل

  بالابر سیار هیدرولیکی پشت کامیونی-119شکل



 ٢٩صفحه   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ١٩٤٥٦شماره 

  :داربست آويزان
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  براي نصب روي بام یا بالاترین ارتفاع سازه در جایگاه کار آویزانابزار -120شکل

 جایگاه کار آویزان -121لاکاش

 با قفل ایمن) وینچ (  کشنده -123شکل  قفل ایمن-122شکل



 ١٩٤٥٦شماره   ٢٨/٩/١٣٩٠روزنامه رسمي   ٣٠صفحه 

  :نامه  كار مطابق با اين آيين رفتار ناايمن
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